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Fragmin 弗列明注射劑 用藥指導單 
 

1. 皮下注射前，用肥皂和水徹底洗淨雙手並擦拭乾淨。 

2. 在下腹部或大腿上外側脂肪較厚處，選擇注射部位(圖一)，首選注射部位是下腹部(肚臍以下 U 形區域)，

請避開肚臍周圍 5公分處。每次注射請選擇不同位置。注射前用酒精棉片消毒選定的注射區域。 

3. 注射前應檢查針筒內藥液。若有雜質、變色或混濁等狀況，則不可使用。 

4. 拔起針頭蓋。為確保提供完整的劑量，注射前不要排除任何小氣泡。一手捏起一層皮膚(圖二)，另一手將

二分之一至三分之二的針頭插入捏起的皮膚脂肪層中(圖三)。插入後就不應移動針。整個注射過程必須保

持皮膚捏起，接著，緩慢按壓針筒活塞注射藥物。 

5. 注射完所有藥液後，拔出針頭。移除針頭後放開皮膚。以酒精棉片輕壓注射部位 2 分鐘。為避免瘀傷，不

要揉搓注射部位。使用過的針具應放在廢棄尖銳物專用的可密封堅硬容器中並遠離兒童。 

圖一.   圖二.  圖三.  

內容僅供弗列明注射劑 5000 國際單位/0.2 毫升(單一劑量注射針筒)使用。 

圖片來源：How to inject Dalteparin at home - Buckinghamshire Healthcare NHS Trust. (2023). Retrieved 

29 March 2023, from https://www.buckshealthcare.nhs.uk/pifs/how-to-inject-dalteparin-at-home/ 
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